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二、摘要、目录、图表

【报告前言】 

    我国投资100万元以上的企业，占保健食品企业约占总数的20%；投资10万元到99万元的企

业约占总数的42%；投资10万元以下的企业约占总数的38%。2009年底，全球保健食品销售达

到2200亿美元。美国保健食品销售额为750亿美元，日本保健食品销售额为320亿美元，欧洲共

同体保健食品销售额为600亿美元。2009年，我国保健食品销售额60亿美元，约420亿元（来源

于国家统计局信息中心），保健食品生产的企业总数、产品品种、年产值和实现利润已占医

药类企业总量的22%以上，成为中国工业经济新的增长点之一，国民经济的一个新兴行业。 

    保健食品产业之所以蓬勃发展，主要原因是人民生活水平明显提高。目前，我国城乡处于

温饱向小康的过渡阶段，东南沿海一些大中城市和地区已达到了中等收入国家水平，人们的

消费观念、健康观念发生了较大变化，促进城乡保健食品消费支出以每年13%的速度快速增

长。同时，人民生活方式的改变，是保健食品产业发展的重要契机。随着社会竞争愈演愈烈

，生活工作节奏不断加快，给人们生理和心理机能带来巨大冲击，处于亚健康状态的人群不

断扩大。为规避不健康带来的各种不利影响，使人们求助于保健食品，使得保健食品的开发

和生产成为经济生活中的"热点"。再者，多层次的社会生活需要，为保健食品产业的发展提

供了广阔空间。除了在家庭和事业双重压力下的中年人逐步加入保健食品消费行列之外，老

年人和青少年人群是保健食品消费的主力军。随着老龄化趋势的发展，中老年人对保健食品

的需求旺盛，使参茸滋补类的保健食品消费大幅上扬。现代家庭对独生子女成长的期望，使

家长舍得在营养保健食品上投资，这就为滋补壮体型、益智型、营养均衡型、食疗型等保健

食品提供了广阔的市场空间。特别是在"送礼送健康"新时尚潮流的引导下，保健食品成为节

假日送礼的重要选择之一，中秋、国庆、元旦、春节期间这5个月的保健食品销量占到全年销

量的46%以上，成为保健食品产销旺季预测，2010年，我国保健食品销售总额将突破570亿元

。这里个数据表明，保健食品市场将继续扩大，保健食品行业将继续保持国民经济重要产业

的地位。 

    相对于世界其它国家，中国2009年保健食品销售额仅为60亿美元。中国14亿人口，亚健康人

群占80%，约11.2亿人口，保健食品的需求量非常之大，由于饮食习惯、起居习惯、工作习惯

等方方面面的原因，使越来越多的人群，正在成为亚健康人群。中国人的健康意识正在不断

提高，同时也是从"治疗"向"保健"的方向发生转变，国家也正在规范保健食品行业的管理，保

健食品企业如上海健特、三九养生园、天狮集团、北京九港等多家企业，正在加快行业洗牌

的速度，保健食品产业在中国的迅猛发展，将在不远的将来如期而至。艾凯数据研究中心是

专业和专注的产业研究机构，拥有多年的产业研究、市场研究、市场调研、行业研究及项目



咨询的专业经验，是中国市场领先的研究报告和竞争情报提供商。网站每天更新大量行业分

析报告、图表资料、投资情报、竞争情报等，为用户及时了解迅速变化中的世界和中国市场

提供便利。我们与国内各大数据源，（包括国家统计局、国家信息中心、国家海关总署、地

方政府机构、行业协会等权威机构）建立战略合作关系，保障准确、权威、可靠的数据信息

服务。  本报告为艾凯数据研究中心原创，近期我公司发现一些不良公司及个人将本公司的报

告目录原样或改头换面后挂在其网站或一些博客网站进行宣传销售，对不明情况的客户进行

欺诈。本产业研究中心郑重声明：本报告为我单位原创,为确保您所购买报告的准确、真实、

权威，请直接从本中心购买，我单位没有开展其它代理销售渠道，敬请识别，谨防上当受骗

！   
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