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二、摘要、目录、图表

    除维生素和矿物质是保健食品的常用原料外，中药、植物药在保健食品中越来越占有重要

地位。中国传统的中医药疗及养生之道，具有防、治结合、极少毒副作用的优势，在国际上

日益受到重视，在发达国家已成为一种时尚。中国是一个文明古国，有着食疗和食养的悠久

历史和传统，在中医药保健食品和保健用品方面具有悠久历史和独特优势，经过几千年的实

践，积累了大量的养生保健经验，形成了大量的养生保健药方，建立了独特的保健食品科学

。中华民族在繁衍、生存和发展过程中，创造了具有完整理论体系和丰富实践的饮食文化及

中医药保健食品。药食同源，我们的祖先，很早就懂得用中草药和保健食品来"有病治病，无

病防病"。悠久的保健历史，独特的食养理论，丰富的药材资源，灿烂的东方文化，使中医药

保健食品在国内和国际保健食品的领域中占有重要一席。作为一个新兴的发展业态，保健产

业正如朝阳一样蓬勃向上。"十二五"规划首次把健康产业作为一项发展内容纳入国家产业整

体发展战略之中，中国保健产业的发展速度很快，在不到15年的时间里成长为年产值上千亿

的产业，生产总值每年占到GDP2%,目前每年按照9%的速度增长，人均在保健上的消费达到

了31元。 

    2012-2015年，医药行业在中国具有巨大的发展前景，未来存在三大驱动因素：人口结构老

龄化；医药消费升级；医疗卫生体制改革以及相关政策推动。未来几年在政策推动下，预期

医疗保健行业仍可能保持高速增长。"新医改"启动后，国家在2009年到2011年累计投入8500亿

元，逐步提高医疗保障水平，加强医疗设施建设等，将对医疗保健产业链上下游产生积极影

响。此外，"十二五"规划高度重视战略性新兴产业发展，相关配套政策逐步推出，到2015年，

战略性新兴产业增加值占国内生产总值的比重力争达到8%左右，医药行业众多创新领域有望

获得政策扶持，迎来新的发展机会。此外，老龄化将是未来半个世纪甚至更长时间内我国经

济与社会发展道路上的棘手难题，到本世纪20年代，65岁以上老年人口将达到2.42亿，占总人

口的比重将从2000年的6.96%增长到近12%。老龄化将带来对医疗保健产业的持续需求。得益

于医药消费的增长和医疗卫生体制改革的推动，2002-2009年，国内医疗保健行业销售收入年

均增速超过20%，约为同期GDP年均增速的两倍，行业整体呈现持续高速增长态势

。2001-2009年，中国医药市场规模从1,782亿元增长到5,706亿元，历年均保持两位数成长，呈

现长期稳定增长趋势。2011年中国将成为全球第三大医药市场，2015年将取代日本成为仅次

于美国的全球第二，并且未来十年中国医药行业都将延续蓬勃发展态势。 

    本研究咨询报告在大量周密的市场调研基础上，主要依据了国家统计局、国家商务部、国

家海关总署、国务院发展研究中心、中华人民共和国卫生部、联合国工业规划署、中国保健

协会、中国医药中药保健品进出口商会、中国经济信息中心、全国商业信息中心、中国经济



景气监测中心、国内外相关报刊杂志等公布的基础信息和提供的大量资料，对国内中药保健

品行业的市场发展状况、供给与需求状况、竞争格局、发展趋势、领先企业以及营销策略等

方面进行了深入的分析。并分门别类地对中国中药保健品行业细分市场及消费者予以了重点

分析，结合新时期的各方面因素，用数字说话，对中国中药保健品行业的发展趋势给予了细

致和审慎的预测论证。本报告是中药保健品行业生产经营企业、中药保健品零售企业及相关

研究单位极具参考价值的专业性报告。 
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