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二、摘要、目录、图表

    香菇,又名花菇、猴头菇、香蕈、香信、香菌、冬菇、香菰，为侧耳科植物香蕈的子实体。

香菇是世界第二大[1]  食用菌，也是我国特产之一，在民间素有"山珍"之称。它是一种生长在

木材上的真菌。味道鲜美，香气沁人，营养丰富。香菇富含维生素B群、铁、钾、维生素D原

（经日晒后转成维生素D）、味甘，性平。主治食欲减退，少气乏力。

    香菇素有&quot;山珍之王&quot;之称，是高蛋白、低脂肪的营养保健食品。中国历代医学家

对香菇均有著名论述。现代医学和营养学不断深入研究，香菇的药用价值也不断被发掘。香

菇中麦角甾醇含量很高，对防治佝偻病有效；香菇多糖（&beta;～1，3葡聚糖）能增强细胞免

疫能力，从而抑制癌细胞的生长；香菇含有六大酶类的40多种酶，可以纠正人体酶缺乏症；

香菇中的脂肪所含脂肪酸，对人体降低血脂有益。

    香菇--真菌皇后。香菇，又称香蕈、冬菇，是一种生长在木材上的真菌类。由于它味道较香

，香气宜人，营养丰富，不但位列草菇、平菇、白蘑菇之上，而且素有"真菌皇后"之誉。

    香菇子实体单生、丛生或群生，子实体中等大至稍大。菌盖直径5-12cm，有时可达20cm，

幼时半球形，后呈扁平至稍扁平，表面菱色、浅褐色、深褐色至深肉桂色，中部往往有深色

鳞片，而边缘常有污白色毛状或絮状鳞片。菌肉白色，稍厚或厚，细密，具香味。

    幼时边缘内卷，有白色或黄白色的绒毛，随着生长而消失。菌盖下面有菌幕，后破裂，形

成不完整的菌环。老熟后盖缘反卷，开裂。菌褶白色，密，弯生，不等长。菌柄常偏生，白

色，弯曲，长3-8cm，粗0.5-1.5⑵cm，菌环以下有纤毛状鳞片，纤维质，内部实心。菌环易消

失，白色。孢子印白色。孢子光滑，无色，椭圆形至卵圆形，4.5-7&times;3-4&mu;m，用孢子

生殖。双核菌丝有锁状联合。

    本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国家统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数

据主要来自于各类市场监测数据库。
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