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二、摘要、目录、图表

    月子中心即产妇坐月子的地方，也称为月子会所，一般为生产母亲提供专业产后恢复（即

坐月子）服务，有专业营养师负责给产妇提供月子餐，帮助产妇尽快恢复身体，提供喂养知

识，另有专业护士照顾宝宝。  

    月子中心作为一个新兴产业，发展时间较短，市场容量还未完全释放。目前月子中心主要

分布在经济发达的一线城市和省会城市，针对经济条件较好、消费理念超前的消费群体开展

服务。随着需求的不断增加，未来发展潜力巨大，市场空间广阔。  

近几年，我国的人口出生率保持在12&permil;左右。2015年，十八届五中全会决定全面实施一

对夫妇可生育两个孩子政策。计生委王培安副主任表示，"实施全面两孩政策，今后几年出生

人口总量会有一定程度的增长，最高年份的出生人口预计超过2000万人"。随着80、90婚育高

峰期的到来以及全面二胎政策的实施，预计未来较长一段时间内我国年新生人口将维持

在1600万以上，这客观上为月子中心的成长与发展创造了条件。  人口出生率和每年出生人口

数量  

  

    随着城镇居民人均可支配收入和消费水平的提高，新生儿父母健康意识的提升，对产后母

婴服务的需求逐渐增加，月子中心"一条龙"式的母婴服务受到新一代产妇的欢迎。一方面，

月子中心以专业的护理迎合了新一代产妇的需求。随着新生儿父母年龄的上移和文化层次的

提高，新一代家庭更加重视产褥期保健，相信科学坐月子，并且对健康的要求已经从物质供

应、生理呵护等基本需求转向心理调节、美容塑形和育儿文化教育，而这些恰恰是月子中心

所能提供的服务内容。另一方面，月子期间照顾产妇和婴儿是一个比较辛苦而且繁琐的工作

，对于生二胎的家庭来说还要照顾另一个小孩，精力更是有限，月子中心提供"一条龙"式的

服务，能让产妇及其家人在月子期间更省心。随着消费者对这一新兴服务的认可，将会有更

多新妈妈选择到月子中心坐月子。  城镇居民人均可支配收入  

  城镇居民消费水平  

  

    本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。  
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　　7、预测研究方法
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