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一、调研说明

　　《2016-2022年中国膨化食品市场发展现状及战略咨询报告》是艾凯咨询集团经过数月的

周密调研，结合国家统计局，行业协会，工商，税务海关等相关数据，由行业内知名专家撰

写而成。报告意于成为从事本行业人士经营及投资提供参考的重要依据。

　　报告主要可分为四大部分，首先，报告对本行业的特征及国内外市场环境进行描述；其
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二、摘要、目录、图表

    膨化食品是六十年代末出现的一种新型食品，国外又称挤压食品、喷爆食品、轻便食品等

。它以含水份较少的谷类、薯类、豆类等作为主要原料，它们经过加压、加热处理后使原料

本身的体积膨胀，内部的组织结构亦发生了变化，经加工、成型后而制成。 由于这类食品的

组织 结构多孔蓬松，口感香脆、酥甜，具有一定的营养价值，很惹孩子们的喜爱。      

    膨化食品是近些年国际上发展起来的一种新型食品。它以谷物、豆类、薯类、蔬菜等为原

料，经膨化设备的加工，制造出品  

    种繁多，外形精巧，营养丰富，酥脆香美的食品。因此，独具一格地形成了食品的一大类

。由于生产这种膨化食品的设备结构简单，操作容易，设备投资少，收益快，所以发展得非

常迅速，并表现出了极大的生命力。但是不能多吃  

    种类：  

    根据产品的不同，膨化食品有以下三种类型：一是以玉米和薯类为原料生产的休闲小食品

；二是以植物蛋白为原料生产组织状蛋白食品(植物肉)；三是以谷物、豆类或薯类为原料，

经膨化后制成的主食。1.主食类：烧饼、面包、馒头、煎饼等。  

    2.油茶类：膨化面茶。  

    3.军用食品：压缩饼干。  

    4.小食  

    品类：米花糖、凉糕、爆米花等。  

    5.冷食类：冰糕、冰棍的填充料。  

    上述食品中，有些品种如膨化面茶、印糕、压缩饼干等全部是用膨化粗粮制成的；有些品

种只掺入一定比例的膨化粗粮。  

    膨化技术虽属于物理加工技术，但却具有本身的特点。膨化不仅可以改变原料的外形、状

态，而且改变了原料中的分子结构和性质，并形成了某些新的物质。  

    现代营养学的观点主张平衡膳食，认为任何一种食品都不可偏废，任何一种食品的量又不

是多多益善。就膨化食品而言，由于它多为油炸食品，经加压、加热等工艺后使食物本身的

体积扩大了数倍，鉴于其为方便快餐食品，所以食品中糖、盐、味精的含量相对其它食品的

量就比较多一些，而其他有益营养素  

    薯片-人们喜爱的膨化食品之一  

的含量则甚少，如长期摄入不但会影响到孩子的食欲，而且食品中过量的调味品对人体也会

产生一定的危害性。  

    技术优点  



    营养成分的保存率和消化率高  

    富含蛋白质的植物原料经高温短时间的挤压膨化，蛋白质彻底变性，组织结构变成多孔状

，有利于同人体消化酶的接触，从而使蛋白质的利用率和可消化率提；产品不易产生回生现

象。谷物食品在保存的过程中，回生是经常遇到的问题，由于回生，产品的口感变得粗糙，

消化率也大大下降。  

    赋予制品较好的营养价值和功能特性  

    采用挤压技术加工以谷物为原料的食品时，加入  

 氨基酸、蛋白质、维生素、矿物质、食用色素和香味料等添加剂可均匀地分配在挤压物中，

并不可逆地与挤压物相结合，可达到强化食品的目的。由于挤压膨化是在高温瞬时进行操作

的，故营养物质的损失小。[2]   

    本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国家统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数

据主要来自于各类市场监测数据库。
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　　行业公开信息；

　　行业企业及上、下游企业的季报、年报和其它公开信息；
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　　行业资深专家公开发表的观点；
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五、关于艾凯咨询网

　　艾凯咨询网（www.icandata.com）隶属艾凯咨询集团（北京华经艾凯企业咨询有限公司）

，艾凯咨询集团专注提供大中华区产业经济情报，为企业商业决策赋能，是领先的市场研究

报告和竞争情报提供商



　　艾凯咨询集团为企业提供专业投资咨询报告、深度研究报告、市场调查、统计数据等。

艾凯咨询网每天更新大量行业分析报告、图表资料、竞争情报、投资情报等，为用户及时了

解迅速变化中的世界和中国市场提供便利，为企业商业决策赋能。

　　研究力量

　　高素质的专业的研究分析团队，密切关注市场最新动向。在多个行业，拥有数名经验丰

富的专业分析师。对于特定及专属领域，我们有国内外众多合作研究机构，同时我们聘请数

名行业资深专家顾问，帮助客户分清市场现状和趋势，找准市场定位和切入机会，提出合适

中肯的建议，帮助客户实现价值，与客户一同成长。

　　我们的优势

　　权威机构 艾凯咨询集团二十年深厚行业背景;

　　数量领先 囊括主流研究报告和权威合作伙伴;

　　服务齐全 促销、推荐指数、积分、网上支付等;

　　良好声誉 广泛知名度、满意度，众多新老客户。


