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二、摘要、目录、图表

    以家禽、家畜的肉和内脏及野味、部分水产品、蔬菜为主要原料，放入调制好的卤汁中，

旺火烧开，小火浸煮，使卤汁滋味缓慢渗入原料肌理，便成为香浓味美的卤制品。卤制品属

于一般熟肉制品，它突出原料原有的口味、色泽，调味品主要用盐和少量酱油，以其原有的

色、香、味为主。卤制品"热做冷吃"，口味鲜香。调好的卤汁可长期使用，而且越陈越香。

    卤制品是中国的传统食品，其主要特点是成品都是熟的，可以直接食用，产品口感丰富，

风味独特。卤菜不是单一的烹制法，而是集烹制（加热）与调味二者于一身，他的特点十分

明显，具有：取材方便，可丰可俭；质地适口，味感丰富；香气宜人，润而不腻；携带方便

，易于保管；增加食欲，有益营养。

    和"卤"孪生的是"浸"，"卤"味重而"浸"味轻，中国菜系根据地域不同有所区分。中原之地气候

变化大，需要在饮食之中补充热量来满足需求，故以"味重"、"多油脂"为主；西北特别是巴蜀

之地，因环境的优势，则以"辛香"、"麻辣"见长；而岭南地区，特别是广东一带地处亚热带，

气候温和，口味以"清淡"、"爽口"着称，故有"南浸北卤"之说。不同的流派所用的卤水主材料

大致相同，但分量多少以及制作方法则让味道迥异。但总的来说，卤水分为两大类：即红卤

和白卤。红卤，加糖色卤制的食品呈金黄色（咖啡色，如卤牛肉，金黄色，如卤肥肠等）白

卤，不加糖色卤制食品呈无色或者本色（白卤鸡，白卤牛肚猪肚等）。

    本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。
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