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二、摘要、目录、图表

    腰果又名槚如树、鸡腰果、介寿果。常绿乔木，树干直立，高达10米。腰果是一种肾形坚

果，无患子目漆树科腰果属。有丰富的营养价值，可炒菜，也可作药用，为世界著名四大干

果之一。它的食用部分是着生在假果顶端的肾形部分，长约25毫米，由青灰色至黄褐色（如

果挑选时发现颜色白皙者，可能为漂白，切勿选购），果壳坚硬，里面包着种仁，甘甜如蜜

，含有较高的热量，其热量来源主要是脂肪，其次是碳水化合物和蛋白质。它原产于美洲。 

    原产于巴西东北部、南纬10&deg;以内的地区。16世纪引入亚洲和非洲，现已遍及东非和南

亚各国。世界上腰果种植面积较大的国家有印度、巴西、越南、莫桑比克、坦桑尼亚。 

    非洲和亚洲是全球腰果（带壳）主要产区，其中非洲产量为总产量的40.8%%，亚洲产量占

全球产量的54%。 2000-2014 年全球腰果生产区域分布：%

  

 

    在中国，腰果主要分布在海南和云南，广西、广东、福建、台湾也均有引种。 

    2000年全球腰果（带壳）产量为2.0百万吨，2013年增长至4.4百万吨，2014年产量4.4百万吨

。 2000-2014年全球腰果（带壳）产量：万吨

  

 

    本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。 

  

报告目录：

   

第一章 腰果行业基础概述 18 

第一节 腰果形态特征 18 

第二节 腰果地理分布 18 

第三节 腰果的各种价值 19 

    假果是由花托形成的肉质果，又称"梨果"，是由花托形成的肉质果，有陀螺形、扁菱形和卵

圆形，有鲜红色、橙色和黄绿杂色。果肉脆嫩多汁，含水分87.8%，碳水化合物11.6%，蛋白



质0.2%，脂肪0.1%，还含有多种维生素和钙、磷、铁等矿物元素，具有有利水、除湿、消肿

之功，可防治肠胃病、慢性痢疾等。 腰果功效图

   

 

    真果是著生在假果顶端的肾形坚果，长约25毫米，由青灰色至黄褐色，果壳坚硬，里面包

著种仁，这才是我们常说的"腰果"。它的营养十分丰富，含脂肪高达47%，蛋白质21.2%，碳

水化合物22.3%，尚含A、B1、B2等多种维生素和矿物质，特别是其中的锰、铬、镁、硒等微

量元素，具有抗氧化、防衰老、抗肿瘤和抗心血管病的作用。而所含之脂肪多为不饱和脂肪

酸，其中油酸占总脂肪酸的67.4%，亚油酸占19.8%，是高血脂、冠心病患者的食疗佳果。 

    腰果中维生素B1的含量仅次于芝麻和花生，有补充体力、消除疲劳的效果，适合易疲倦的

人食用。 

    腰果含丰富的维生素A，是优良的抗氧化剂，能使皮肤有光泽、气色变好。 

    腰果还具有催乳的功效，有益于产后乳汁分泌不足的妇女。 

    腰果中含有大量的蛋白酶抑制剂，能控制癌症病情。 

    经常食用腰果有强身健体、提高机体抗病能力、增进性欲、增加体重等作用。 腰果营养成

分                            项目             数据/100g             NRVs(%)             项目             数据/100g             NRVs(%)

                              热量             560.7kcal             28             膳食纤维             3.6g             14.4                               

蛋白质             17.1g             28.5             钙             26mg             3.3                               碳水化合物            

41.4g             13.8             铁             4.8mg             32                               脂肪             36.8g             61.3             钠   

         251.3mg             12.6                               饱和脂肪             0g             0             钾             503mg             25.2   

                           胆固醇             0mg             0                                                          
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